
Si desiderano cose nuove nel lavoro, nelle relazioni, 
nelle abitudini... E ci si ritrova bloccati al momento di agire. 

 

CCAAMMBBIIAARREE  AADDEESSSSOO  

Strumenti per gestire la paura del cambiamento 
e passare dall'immobilità all'azione. 

25 e 26 Febbraio 2012 – h.10,00 – 18,00 
Associazione AL CENTRO -  Via Tosco Romagnola 201c - Pontedera (PI) 

Presentazione gratuita Lun. 6 Febbraio h. 21,00 
 

 
e m a i l :  i n f o@re sp i ra l a v i t a . c om  
c e l l :  347. 8601447  
w w w . r e s p i r a l a v i t a . c o m  
 

C o n d u c o n o :  E l e n a  N u t i n i  e  N i r a n j a n  U m b e r t o  C a t e l l a n i ,  c o u n s e l o r  a  m e d i a z i o n e  
c o r p o r e a .  I n t e g r a n o  n e l l e  c o m p e t e n z e ,  a n c h e  l ' e s p e r i e n z a  p e r s o n a l e  d i  
t r a s f o r m a z i o n e  l a v o r a t i v a  d a  e x - b a n c a r i a  e d  e x - i n g e g n e r e .  

CCaammbbiiaammeennttoo  

OOppppoorrttuunniittàà  

PPoossssiibbiilliittàà  

MMiigglliioorraammeennttoo  

EEvvoolluuzziioonnee  

NNoovviittàà  
 
 

Promuovere un 
cambiamento, fuori e 
dentro di sé 
 

Apprendere  gli 
strumenti opportuni, per 

facilitare i passaggi 
necessari. 

 
Lasciare la sensazione di 
blocco e muoversi nei 
primi passi concreti. 


